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I can think of many ways to get out of a jam.
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Hoop —vaol in de
realiteit staan

Researching
Evidence-based
Alternatives (in)
Living
Imaginative
Traumatized
Integrated
Embodied

Systems

Hoop is geen binair gegeven.

O Ik heb het.
O Ik heb het niet.

Hoop is geen categorisch gegeven.
O Ik heb het in meerdere of mindere mate.

Hoop is in essentie een verwachting, een onzekere
weliswaar, met betrekking tot een gebeurtenis die in de
toekomst ligt.

Hoop is niet direct tastbaar. Maar de afwezigheid ervan
of de angst voor een ongewenste gebeurtenis
(wanhoop) kan heel zwaar wegen.

En dus is het toch een reéel fenomeen.
Het valt dan ook te onderzoeken.
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Hoop is niet persé iets dat automatisch in ons zit en er op een bepaalde manier wel vanzelf zal
uitkomen. Maar het ligt wel bij ons. Dat betekent concreet dat we er op een bepaalde manier mee Iin
verband staan, dat het wordt belichaamd door wat we zeggen, wat we denken, wat we doen, waarom
we dat doen en hoe we het doen in relatie tot alles wat zich in onze realiteit bevindt.

Hoop-vol in de realiteit staan, daar kan circus fameus bij helpen!




Eén grasprietje kan nooit onze hele
groen en fris maken, mag

CIRCUS BELICHARITID HOOF

Het biedt ons een collectieve, creative route aan die ons dwingt om na te denken over het wat, waarom en hoe van een bepaalde
actie. En als we dat op het juiste moment doen, en met de juiste mensen om ons heen, dan vormt dat een heel krachtig
mechanisme om een succeservaring te genereren.
Een plan, DAT is het begin van alle hoop.
Naar dat licht toe kunnen werken, stapsgewijs, en het op een bepaald moment ook echt willen.




De drie
CcComponenten van
HOoop

Schnyder, 1991

Hellman & Gwin, 2017

1) een doelgericht gedachtengoed opbouwen;
2) strategieén uitdenken om die doelen te bereiken; en
3) de motivatie en drive hebben om die doelen te bereiken.




THRMAK - Circo d'ell Fuego

Tarmak is erop gericht is om de sense of agency bij die
jongeren te verhogen en hen de middelen aan te reiken
die tot die succeservaring kunnen leiden. Concreet
betekent dit:

hen helpen om persoonlijke doelen voor hun toekomst
te bedenken en te verbeelden.

handvaten aanreiken die hun imaginair vermogen
aanscherpen om strategieén of een perspectief te
bedenken waarmee ze een uitdaging kunnen aangaan.

zorgen voor succeservaringen door hen hun

persoonlijke missie mee tot een goed einde te helpen

brengen. VOOR JONGEREN IN UITDAGENDE
CONNECTEREN  LEVENSOMSTANDIGHEDEN IS DAT GEEN EVIDENTIE.




THRMAK — Circo d'ell Fuego
|ong zijn ‘nowadays’

Jongeren worden veelvuldig geconfronteerd met keuzes die ze
moeten maken, die belangrijke gevolgen hebben voor de verdere
uitbouw van hun leven.

Kinderen die in uitdagende levensomstandigheden opgroeien
moeten daarnaast vaak nog andere, voor ons minder evidente
keuzes maken;

Waar kan ik naartoe als ik me onveilig voel?

Bij wie kan ik terecht?

Wat kan ik vertellen?

Op welke gevolgen moet ik mogelijk anticiperen?

TARMAK

Hoe kunnen we deze jongeren door middel van een actief en
theoretische onderbouwd circusprogramma voorbereiden op het
maken van adaptieve keuzes die hen op een constructieve manier
vooruit leren kijken.




Hoe Werd hoop
belichaamd tijoens
TaRMaK-kampen?




Decontext

e Adverse Childhood Experiences

o negatieve invloed op mentale ontwikkeling
o negatieve invloed op fysieke ontwikkeling

e HoOp
o positieve invloed op mentale gezondheid
o positieve invloed op fysieke gezondheid




Methode

e Etnografische methode
o Kijken en luisteren
o Praten
o Meedoen

e —> Veel data verzameld




Bevindingen: Uitdagingen

e Doelen stellen

e Planningsvermogen

e Handelingsvermogen




Bevindingen: Hoopgevend

e Expliciete uitleg




Bevindingen: Hoopgevend

e Expliciete uitleg

e \oorwaarden
o Discipline
o Velligheid
o Model-functie




Bevindingen: Hoopgevend

e EXpliciete uitleg
e \Voorwaarden

e Hoop in activiteiten
Spelenderwijs leren

Doelen stellen

Trukjes uitleggen in stappen
Motiveren en bekrachtigen
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Kind in uitdagende
thuissituatie

Hogere ACE-
score

Lagere hoop-
score

TaRMakK-
interventie

3 Activiteiten

Faciliterende factoren

Belemmerende factoren

Doelen - Trucs leren en oefenen - Teveel doelen
- Differentiéren - Rugzakje => te grote doelen
- (zichzelf) uitdagen - Rugzakje => durft geen doel
- Groepsvorming & samenwerking stellen
- Aangepaste doelen & afstemming
Plannen - Uitleg in stappen - Fouten maken
- Oefenen - Conflict
- Regels volgen - Competitie
- Reactiepatronen kennen door FFF - Thuissituatie => sneller in
- Comfort- en stretchzone erkennen paniekzone
- Competenties als sportiviteit, - Thuissituatie => bemoeilijkte
behendigheid, samenwerken en hulpvraag
helpen
Handelen - Positieve bekrachtiging - Spannend

- ‘ik kan dat nog niet’

- Kinderen complimenteren en
supporteren elkaar

= Angsten overwinnen

- Aanstekelijk enthousiasme

- ‘Ik kan dat niet’

- Thuissituatie =>
onzelfzekerheid & apathie

- Competitie en vergelijking =>
onzelfzekerheid

Discipline

Diversiteit in spelen -
(Spel)regels -
Tijdschema -

Hechting

- TaRMaK familie

- Huiselijke activiteiten

- Methodieken (VAL, 3A’s &
circushand)

- Zorgzame en zachte houding

1. Expliciete uitleg

Modellering
- Bewust
voorbeeldfunctie

- Persoonlijke ervaringen
- Enthousiasme
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Hoop wordt belichaamd door wat we zeggen
en doen, waarom we dat doen en hoe. Het is
dus niet iets dat je echt kan verliezen. Stop
dus met er krampachtig naar te willen helpen + «

zoeken alsof het een ding is. »z\

RELATE to their REALITIES.

s

v Maak een plan. Doe het samen.
Wees origineel, stimuleer de creativiteit.
Maak het in het begin misschien klein genoeg. Zorg voor
tussentijdse succeservaringen. Verlies de context niet uit
het 0og.

v' Coach! Als ‘t niet lukt, wijzig dan niet direct het plan maar wel
de weg ernaar toe.

Leef de/een weg voor.
Help hen om een juiste inschatting te maken van hun eigen
vermogens om hun doelen te bereiken; ‘agency cognition’.
Praat op een transparante en eerlijke manier over hun
eigen tegenslagen en moeilijikheden en buig ze om in iets
constructiefs.

Reik een plan B aan om eventuele obstakels die opduiken ’
te ontwijken, i.p.v telkens voor de negatieve confrontatie te
kiezen. .



Tarmak streeft naar een verandering die
leefbare leven vian risicojongeren
leefbaar maakt. Het genereert een raghtig’na
van vooruitgangsdenken op kleine schaal wai
kiemen warden gelegd om groter te\ RERC
en daar ook het spreekwoordelijke vertrouwer

krijgen en zelf te winnen. _
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Camp Hope heeft er een geduchte medestander bij!
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Belichaamd
(Aeffect)
DE MATERIE

HOOP
Relationeel
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