


Ell Circo D’ell Fuego is een haven voor
circusondernemers
die kinderen, jongeren en volwassenen in contact
brengen met circus.
We zetten daarbij maximaal in op ontdekking,
ontwikkeling en ondernemerschap.
Dat doen we met bijzondere aandacht voor de
diverse samenleving waarin we ons bevinden.
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ONTDER CIRCUS,
WIE JE OOR BENT.
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ONTWIRREL, CIRCUS
ALS DOEL &
ALS MIDDEL.
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ONDERNEEM,
CIRCUS LEVEN.
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WAAROM TARMAR?

* Eris BEHOEFTE om met kinderen te werken / de cirkel te
doorbreken

 Wijgeloven in de KRACHT VAN HET CIRCUS

 Wijgelovenin SAMENWERKING






EEN VLIEGENDE START
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IN HET
CIRCUS KAN
NIEMAND
ALLES EN
IEDEREEN
IETS.
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TARMAR IS EEN SAMENWERRINGSPROJECT

Het kwam tot stand met de steun van

* De Circusplaneet Gent

e Stad Antwerpen

e FJC Veilig Thuis Antwerpen
e SoMeTHin’K, KU Leuven




7



TARMAR TOTNU
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TARMAR, DE TOEKOMST

TaRMaK blijft!

1 jaarreeks en 2 TaRMaK-kampweken

Reeds voor 2 jaar middelen (dank je, Stad Antwerpen)
Ook interesse uit andere regio’s

Opleiding, delen van ervaringen en expertise, ...






info@ecdf.be — ecdf.be

Damplein 35 — 2060 Antwerpen

PROJECT COORDINATIE TARMAK
Joris Herweyers Mieke Gielen
0486 83 19 99 0497 74 15 19
joris@ecdf.be tarmak@ecdf.be
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THEORETISCHE ONDERBOUWING VAN
TARMAR

Mieke Gielen en Karen Decoster
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THEORETISCHE ONDERBOUWING VAN
TARMAR

1. CIRCUS WERKT: de hand van Bolton
2. ERVARINGSLEREN
3. De WETENSCHAP van HOOP

4. TRAUMASENSITIEF WERKEN



1. CIRCUS WERKT: d¢ hand van Bolton

Hoe de waarden en structuren van het circus het tot een
belangrijke ontwikkelingservaring voor jongeren maken.

De hand is gemaakt door Reg
Bolton, een circusartiest en
clown die de wereld rondreisde
om circus te onderwijzen aan
jonge mensen.(PhD, 2004)



1. CIRCUS WERKT: d¢€ hand van Bolton

*  Humor
 Lachen

e Geluk
 Volharding
 \Veerkracht
* Proces

 |ndividualiteit
 Zelf expressie
e Zelfbeeld

Avontuur
Moed
Trots

Samenwerking
Aanraking
Delen

Aspiraties
Verbeelding
Symbolisme






2. ERVARINGSLEREN

‘Het gras groeit niet als je eraan trekt’




‘Challenge by choice’

COMFORTZONE




‘Challenge by choice’

STRETCHZONE

succes
uitdaging
risico
nisuwea arvaringsn
grenzen verkennen

i

LEREN

Door te leren via
nieuwe situaties en
activiteiten kan je je
comfortzone groter

maken.

PANIEKZONE

overwsldiging
stress
ancist
paniak
frustratis

vermoeigdheid

4

GEEN LEREN

Alla anargie gaat
naar het onder
controle krijgen van
de angsten paniak
Alsiesmand ta iang
indeze zone blijft,
bestaat de kansdat
Q18 parsoongesan

granzen mesrwil

verkennenen vailig in

ziin comfortzone wil
blilven
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3. DC WETENSCHAP van HOOP

HOPE IS THE BELIEF
THAT THE FUTURE WILL
BE BETTER THAN THE
PRESENT,. ALONG WITH
THE BELIEF IN THE
ABILITY TO MAREIT $0.
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ik hoop dat
het niet zal
regenen

je hebt hier geenvat op

ik hoop dat
ik niet nat
word.

je kan zorgen voor een
parapluenregenjas
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2. WEGEN

1. DOELEN

J.WILSKRACHT
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4. TRAUMASENSITIEF WERRKEN

1. Begrip van trauma
“Trauma is not what happens to you, it’s what happens inside you as a result of
what happened to you.” Gabor Maté, The Wisdom of Trauma

2. Noodzakelijke begeleidershouding
* Rustig
e Betrouwbaar
e Respectvol

3. Effect op kind:
e Zich begrepen voelen
e Stressgevoelens verminderen
 Nieuwe ervaringen opdoen
 \Veerkracht vergroten



ALS EEN RIND
ZICH LASTIG
GEDRAAGT,

DENREN WE

NIET DAT HET

RIND LASTIG
IS, MAAR DAT
HET RIND HET

LASTIG HEEFT.

l[%
FEC%
z P—



|

Hoe meer
stress je habt,
hoe kleiner je
raam wordt.

|
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VECHTEN  VIUCHTEN

S

BEVRIEZEN

OVERPRIKKELING

Booshaid an paniak
Winnern.

ONDERPRIKKELING

Ja bant lustaloos,
afwazig en passiaf.
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